
「もう歳だな・・・」なんてつぶやいていませんか？

精力は年齢と共に衰えていくというのは、なんとなく知ってる方も多いと思いますが、精力減退
の具体的な原因を知っている方は少ないのではないでしょうか。[[ シアリス  通販
>http://www.edchiryouyaku.net/shiarisu20]] は下記のようにいくつかあるので、原因をしっかり把握
することで、精力減退の悩みを正確に解消する糸口になるかも知れません。
男性ホルモンの低下による精力減退

精力減退の直接的な原因は、男性ホルモンの低下が影響している事が多く、男性ホルモンは他に
も「精子の質」や「勃起」にも関係していて、テストステロンとも呼ばれる男性にとって欠かす
事の出来ない重要なホルモンです。

加齢によりどんどん男性ホルモンの分泌量は減少していき、一般的には 30 歳をピークにゆるやか
に減少し始めると言われています。ただ、[[ 威哥王 >http://www.strong-one.net/seiryokuzai-52.html]]

男性ホルモンの減少率は個人差が大きいので、は必ずしも男性ホルモンが影響してるとは言い切
れません。
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