
「マカ」は精力剤には定番の素材ですが、具体的にどのような効果や特徴があるのかご存知の方は
少ないと思います。なので知識として「マカ」についてまとめました。

「[[ シアリス 通販 >http://www.edchiryouyaku.net/shiarisu20]]」には副作用がないと言われています
が、確実に無いとは言い切れない部分も有りますので是非このページで知識を身につけてほしい
と思います。
「マカ」は南米ペルー原産の多年草植物です。

2000 年も前から栽培され、インカの人々から大切な栄養源として利用されていました。現在では
その豊富な栄養素が NASA の宇宙食として利用されるほどです。

マカには、ビタミン、ミネラルだけでなく、「必須アミノ酸」と呼ばれる、体内では十分に生成さ
れない成分を豊富に含んでいます。
マカは精力剤 [[ 威哥王 >http://www.strong-one.net/seiryokuzai-52.html]] 以外にも栄養ドリンクや健
康サプリメントなどにも用いられています。それだけ滋養強壮、疲労回復、などに効果があると
いう事なのです。

滋養強壮や疲労回復の効果には、必須アミノ酸やビタミン B 群が豊富なので影響していると言え
ます。「骨を強くする」「免疫力を高める」「筋肉を強化する」「新陳代謝を良くする」など、マカ
に含まれる栄養成分の効能は数多く挙げられます。

一つ一つの成分だけだとその効果は十分に発揮されませんが、これらの成分が混ざり合う事で、
様々な相乗効果が期待できるのです。
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